YOGA RETREAT na ZANZIBARU - LE,DEN 2021
s Petrou Pikkelovou — VYPRODANO!

cena 19.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery letisté-ubytovani-letisté
ubytovani na 10 dni/ 9 noci
snidané (moznost dokoupeni all inclusive na misté)
jogovy program s Petrou Pikkelovou
Cesky servis v misté
pojisténi CK proti upadku



Odlozte rousky doma, v mof¥i je potfebovat nebudete! Vypnéte zpravy,
zapnéte kufry! Polette s nami si vy istit hlavu od covidového Silenstvi!

Nemluvite anglicky? Nevadi! MAME V MISTE CESKY SERVIS :) | v Africe
se s hami domluvite ¢esky!

Bojite se letét sami? Zadny problém, cestovat s nami do exotiky je taaak
snadné! Muzete letét s joga skupinou a ¢eskymi klientkami spole¢cnym
letem z Prahy tam i zpét! S nami se ve svété prosté neztratite...

Chybi Vam mofsky vzduch, slunce a dovolenkova atmosféra? Pada na Vas
stres, stereotyp, tlak z vnéjsich okolnosti? Tento pobyt je pfimo pro Vas!

Zanzibar ve spojeni s jogou. Raj s bilymi plazemi, tyrkysovym morfem a
usmeévavymi mistnimi. Zazijte jedineénou pohostinnost ostrova vSemi
svymi smysly.

NA TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY
OD NASI CK | VOUCHERY OD LETECKE SPOLECNOSTI QATAR AIRWAYS,
SE KTERYMI NA POBYT POLETIME.






CO VAS CEKA?

e 10-denni pobyt v resortu White Paradise pfimo u plaze!

e snidané v cené pobytu s moznosti zajisténi soft all inclusive / all inclusive (v¢.
alkoholickych napojd)

e ubytovani ve dvoullizkovych studiich nebo vilach

e snidané v cené pobytu s moznosti objednat si polo/plnou penzi pfedem

e v pfipadé odlivu zdarma shuttle bus na okolni plaze (jen cca 10 minut cesty)

e jOgovy program s Petrou Pikkelovou - 2 x denné jéga lekce rano a vecer

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny, ktefi potfebuji dovolenou a ¢as sami pro sebe. S nami nacerpate
novou energii a doplnite zasoby vitaminu D. Pfi lekcich jogy naladime télo i mysl na
spravnou frekvenci a posilime imunitu hromadou Cerstvého mistniho ovoce.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zzeny i muze.
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INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

e Zanzibar je otevien véem turistim

e po priletu kazdy prochazi kontrolou teploty

e doprava z letisté se provadi dezinfikovanym soukromym vozem

e v kuchyni resort posilil pfisné hygienické normy

e na mnoha mistech jsou k dispozici dezinfek¢ni gel

e pokoje jsou uklizené 2x denné

e vSechny verejné prostory jsou oteviené a vétrané ¢erstvym morskym vzduchem

e Nna vyzadani resort poskytuje pokojovou sluzbu “se spole¢enskym odstupem”

» restaurace dodrzuje mezi stoly mezery 3 m

e cestujici musi pfed cestou do CR vyplnit pfijezdovy formular a zaroven
podstoupit prvni PCR test provedeny nejvyse 72 hodin pfed zahajenim cesty. V
pfipadé nedostatecné testovaci kapacity v nékteré zemi bude POUZE do 14.2.
2021 mozné nahradit poZzadovany RT PCR test antigennim testem provedenym
max 24h pred zahajenim cesty, nebo povinnosti absolvovat RT-PCR test
bezprostfedné po vstupu na uzemi, tj. v tranzitnim prostoru letisté. Osoby
vracejici se ze zemi s vysokym rizikem nakazy maji dale povinnost pfedloZzit
druhy PCR test provedeny v CR nejdfive 5. den od navratu. Do doby predlozeni
druhého negativniho testu je nutna samoizolace. Viz aktualni informace na
mzv.cz


http://www.prijezdovyformular.cz/




POPIS UBYTOVANI

Prvni Ctyrhvézdickovy a Cesky mluvici resort na ostrovée, pfimo u pobrezi Indického
oceanu. Byl postaven podle pfedstav a zkusenosti s dovolenou v tropickém rdji.
Komfortni ubytovani, nejvétsi bazén na ostrové a restaurace na pobrezi oceanu
Vas zvou k relaxaci a romantickému dobrodruzstvi uprostred zarivych barev
Zanzibaru. Z bazénu o rozloze 1.300 ¢tvere€nich metrd muzete obdivovat malebné
tyrkysové mofe s mangrovniky.

Zanzibar - klenot Afriky se nachazi u pobfezi Tanzanie. Zanzibar je fisi koreni,
vUni, barev a slune¢nych dn(, které ochlazuje jen mékky morsky vanek a stiny
palem.

Transfer z letisté do resortu trva cca 60 min.



VYBAVENI HOTELU

Ubytovat se mlZzete ve dvou typech pokoju - komfortni studia nebo luxusné;jsi vily.



Studio

Dvoullizkova 40 m? studia s pevnou pristylkou pro treti osobu v atriové zahradé
poskytuji zazemi hostiim, ktefi maji radi komfort, ale zaroven i plvodni africké
materialy. Kazdé nezavisle klimatizované studio ma vlastni koupelnu s pochozi
sprchou, wc s bidetovou sprchou, loznici a obyvaci ¢ast s posezenim, TV. Okna a
vstup do studii je ze stfeZzeného atria s exotickymi rostlinami. Hosté ubytovani ve
studiu maji k dispozici rozlehlou zahradu, privatni plaz, bazén a restauraci.
Ubytovani v téchto studiich mate zahrnuté v zakladni cené.









Vily

Velkorysé dvoulizkové az tfilizkové (s moznosti pfistylky) vily na soukromé plazi
na brehu Indického oceanu poskytuji zazemi naroénym hostdm, ktefi maji radi
evropsky komfort, ale zaroven i plvodni africké materidly. Kazda nezavisle
klimatizovana vila ma prostornou terasu a soukromou zahradu, snadno pfistupny
bazén. Nenapadna elegance svétlého a jemného prostredi poskytuje evropsky
komfort a jemné textury pouzitych material( pfinaseji charakter Zanzibaru
prostfednictvim kokosového dreva a lokalnich materiald. Ubytovani v téchto vilach
Vam nabizime za pfiplatek 5.990 K¢ / osoba / pobyt












STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané. V pripadé zajmu je mozné dokoupit si na misté soft all
inclusive (50 USD / os. / den) pfip. all inclusive (v€. alkoholickych napojti - 85 USD
/ 0s./ den). Obédy a vecere je mozné zajistovat v resortu také ala carte s uhradou
na miste.



Restaurace s typickou stfechou z palmovych listl s vyhledem na oceén je mistem,
kde mUlZzete vybirat v rezimu ala carte all inclusive ze sezonniho menu i z aktualni
denni nabidky. Kuchafi denné navstévuji mistni trzisté a sami si vybiraji od rybari a
farmarl to nejkvalitnéjsi. Vy si pak vybirate to nejlepsi, co zanzibarska kuchyné
nabizi. Perfektni spojeni chuti v tematickych menu pro romantickou veceri nebo jen
maly snack béhem dne s vybornou kavou Ci koktejlem a mistnimi pivy. Resort si
pece i vlastni svahilské chleby a dezerty.

Obsluhovana soukroma plaz se slune€niky, stolky a lehatky, kterych je vice, nez



kolik se do resortu vejde hostu. Pro resort je dllezité, aby si hosté kdykoliv mohli
vybrat misto na slunci. Protoze Zanzibar je misto, kde Sestihodinové cyKly pfilivu a
odlivu neustale méni podobu pobfeZi, zajist ujeme zdarma hotelovymi limuzinami
dopravu na plaze, kde je zrovna pfiliv. ProtoZze maji nejvétsi bazén na ostrove,
pouze pro hotelové hosty, lehatka jsou vybavena slune€niky i v prostoru okolo
bazénu.






JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zalozka

V den priletu, odletu joga neni.

Zmeény v programu vyhrazeny.



AKTIVITY

Vylety




Unikatni krasy ostrova mizete poznat diky nabidce vylet(, kterou ménime podle
sezon a také na prani nasich hostu. Vylety na safari je nutné rezervovat pfedem.
Resort spolupracuje pouze s provéfenymi a kvalitnimi privodci. Vylety a jejich
nabidka budou pfizplsobeny aktualnim nafizenim.

Kite surf & jet ski

Zanzibar je diky celoro¢né pfiznivym podminkam idealni misto pro kitesurfing a jet
ski. Vice informaci o nabidce ziskate na recepci v resortu.

Open air SPA

Pé&cCi o télo od hlavy az k paté pfimo poskytuji nase terapeutky v relaxaénim centru
vystavéném pfimo na plazi. Pro masaze a oSetfeni téla vyuzivame mistni produkty
z mistnich komunit zaloZzené na Cerstvé morské vodé, mofskych rasach, kokosu a
kofenich, které se nachazeji v Zanzibaru a umoznuji vam pfiblizit se k pfirodé a
uvolnit jeji 1€Civé sily. Nase terapeutky peclivé misi africké kofeny Zanzibaru s
naucenymi tradicemi Asie. NaSe procedury spojuji bohaté kulturni prvky s
modernimi technikami. Masaze jsou také k dispozici v soukromi vasi vily, coz vam
umozni vychutnat si venkovni nebo venkovni oSetfeni, aniz byste museli opustit
svUj poko;j.

HODNOCENI CK

Krasny resort nachazejici se pfimo u plaze, nejvétsi bazén na ostrove, Cesky servis
v misté, plocha na cvi€eni jogy! Jedine€na kombinace!

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na



dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prabéh lekei
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezd( oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

AKCNI CENA PRI REZERVACI DO 31. 12. 2020 19.990 K¢ /
osoba

Cena p¥i prihlaseni od 1. 1. 2020: 21.990 K¢ / osoba

CENA NECVICICI: SLEVA 3.000 Ké& / pobyt

MOZNOST PRIPLATKU ZA UBYTOVANI V LUXUSNI VILE U BAZENU (viz
popis ubytovani): 5.990 Ké / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 10 dni/9 noci
ubytovani, snidang, 2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy
den joga neni), Cesky servis, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - let s Qatar Airways - cca 20 tis. - mlzete si zajistit individualné,
pfipadné Vam mizeme zajistit my. Na tento let je mozné uplatnit také vouchery
ze zruSenych letd. Letenky budeme objednavat az po naplnéni min. po&tu
ucastnikd - o tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK a poté se
pfipadné muzete rozhodnout, zda si letenky objednate individualné

e vV cené pobytu je skupinovy transfer - v pfipadé odliSného priletu / odletu Vam
zajisti)me privatni transfer, ktery je za priplatek (50 USD /1 cesta, 90 USD /2
cesty

Let Datum Odlet Prilet Casl
QR 292 | 27.01.2021 | Prague, Letisté Vaclava Havla | Doha, Doha Intl 15:£I
QR1351 | 28.01.2021 | Doha, Doha Intl Zanzibar, Zanzibar 01 :'I
QR1352 | 06.02.2021 | Zanzibar, Zanzibar Doha, Doha Intl 21 :‘I
QR 291 | 07.02.2021 | Doha, Doha Intl Prague, Letisté Vaclava Havla 08:2I

PFi letu tam i zpét 1 prestup v Doha + 1 stop v Dar es Salaam (jen pfistani, cca 1



hod Cekani v letadle a opét odlet).

e cestovni a storno poijisténi v pfipadé storna ze zdravotnich dlvodu - poijistovna
Union za 1080 K& / osoba / pobyt (v pfipadé odskodnéni pojistovnou az 80%
storno poplatek, max. 60 tis. / 0s.

e nebo pojisténi A30 Pandemic - v pfipadé odSkodnéni pojistovnou az 80%
storno poplatek, max. 30 tis. / 0s. + pojisténi karantény

» priplatek za soft All inclusive 50 USD / 0s. / den

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni po€et uastnikl: 10 dospélych osob + lektorka

MOZNOST ROZDELENI PLATEB NA ZALOHU A DOPLATEK:

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Doplatek: do 10. ledna 2021 (za¢atkem ledna budeme zasilat doplatkoveé
faktury)

PRIPADNE MOZNOST UHRADIT PRI REZERVACI CELKOVOU CASTKU.

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

PODMINKY VSTUPU, CELNI A DEVIZOVE PREDPISY:

Cestovni pas musi byt platny min. 6 mésicti po navratu zpét do CR. Pro vstup do
zemeé je nutné turistické vizum. O to mlZete pozadat po pfiletu na letisti za
poplatek 50 EUR/USD / os. (doporucujeme mit Castku pfipravenou presne,
imigracni Urednik mdze odmitnout Vam rozmeénit bankovky vy$si hodnoty).

Vyvoz, pruvoz, ale i dovoz jakychkoliv pfedmétli pochazejicich nebo vyrobenych z


https://www.villasresorts.cz/wp-content/uploads/cpuz_zahranicni_zajezdy_rozsah_pojisteni_baliky_a_od_listopadu2015.pdf

divoké zvére (trofeje, vyrobky ze slonoviny nebo z kize chranénych druhi zvirat,
ale napf. i morské fauny) je trestny, vyvoz zivych divokych zvifat, hmyzu nebo
rostlinnych druh( bez zvlastniho povoleni je pfisné zakazan.

COVID PODMINKY:

Cestujici musi pfed cestou do CR vyplnit pfijezdovy formuléF a zaroveri podstoupit
prvni PCR test provedeny nejvySe 72 hodin pfed zahdjenim cesty. V pfipadé
nedostate¢né testovaci kapacity v nékteré zemi bude POUZE do 14.2. 2021
mozné nahradit pozadovany RT PCR test antigennim testem provedenym max 24h
pred zahajenim cesty, nebo povinnosti absolvovat RT-PCR test bezprostfedné po
vstupu na uzemi, tj. v tranzitnim prostoru letisté. Osoby vracejici se ze zemi s
vysokym rizikem nakazy maji dale povinnost predlozit druhy PCR test provedeny v
CR nejdfive 5. den od navratu. Do doby pfedloZeni druhého negativniho testu je
nutna samoizolace. Viz aktualni informace na mzv.cz

V pfipadé, ze nebude mozné do destinace odcestovat z dlivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zruSen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
pfevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v&. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené ¢astky mezi vice osob.

V pfipadé, Zze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zruSen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.prijezdovyformular.cz/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307




Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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